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Ежедневно дети употребляют в пищу молоко и молочные продукты, ведь там
содержится масса полезных веществ, которые очень важны для правильной работы
организма. Крепость и упругость костей зависит от трех элементов - кальция, фосфора,
витамина D, и все они в существенных количествах содержатся в молоке. Польза для
кожи, волос и ногтей, а также снижает уровень стресса. Все это сподвигло
"познакомиться" с молоком поближе. А именно, средняя группа "Звездочки" в течение 2х
недель со своими воспитателями и родителями участвовали в исследовательском
проекте "Молоко и молочные продукты". Ребята узнали, откуда берется молоко, как оно
попадает к нам на стол, полезные свойства и т.д. Провели занимательные опыты с
молоком и даже придумали целую сказку про молочное царство! В итоге дети узнали
новые свойства молока, на собственном опыте научились производить некоторые
молочные продукты и создали в группе целую книгу рецептов на основе молока и
молочных продуктов.      
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