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В целях формирования здорового образа жизни, развития массовости физической
культуры, спорта в нашем детском саду прошла тематическая неделя «В здоровом теле
– здоровый дух».

В рамках тематической недели ребята знакомились с двигательным режимом, с
полезными и вредными продуктами, с различными видами спорта, играли в подвижные
игры и.д., а итоговым мероприятием стало спортивное развлечение. В гости к ребятам
приходил доктор Айболит. Ребята отгадывали загадки, делали коллажи и, конечно,
участвовали в спортивных состязаниях.

Сегодня не было победителей и проигравших. Сегодня мы просто желаем всем «Будьте
здоровы!»

Развлечение в подготовительной группе https://www.youtube.com/watch?v=EiTfUTCJUmk

Развлечение в старшей группе https://www.youtube.com/watch?v=QVyvfyT4PJg

Инструктор по физической культуре Ю.А. Фролова.  
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