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15 апреля 2021года прошёл четвертый Фестиваль «Мой первый шаг в ГТО» среди
обучающихся дошкольных образовательных учреждений города Дивногорска I
возрастной ступени. В этом году его участниками стали воспитанники шести дошкольных
образовательных учреждений города: д/с №10 «Аленький цветочек», д/с №12
«Солнышко», д/с №15 «Родничок», д/с №14 «Золотой ключик», д/с №13 «Малыш» и д/с
№7 «Одуванчик».
  
Участники из шести команд вместе выполнили разминку и проверили свои силы в пяти
видах испытаний комплекса ГТО. В основную программу фестиваля вошли поднимания
туловища из положения лежа на спине, наклон вперед из положения стоя с прямыми
ногами на гимнастической тумбе, сгибание разгибание рук в упоре лежа, прыжок в
длину и челночный бег 3*10 метров. Наш детский сад представляла команда из 6
участников:
- Жемчугов Марк
- Казак Дмитрий
- Курильчик Юлия
- Малинов Артем
- Мурашко Валерия
- Шанцева Софья

Ребята волновались, переживали. Во время выполнения испытаний им иногда казалось,
что сил уже не осталось, но затем они собирались и выкладывались на все сто, чтобы
продемонстрировать свой лучший результат.
В результате команда нашего детского сада заняла III место.
Поздравляем наших ребят, и желаем им дальнейших спортивных успехов и новых побед!

Инструктор по физической культуре Фролова Ю.А.
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